«My3bIKaJbHAS Tepanus)

B coBpeMEHHOM IICUXOJIOTMM CYLIECTBYET OTHENbHOE HAIpaBICHUE -
My3blkoTepanus. OHa npeacTasisieT co00il METOJ, UCTIOIb3YIOIIMI MY3bIKY B Kaue€CTBE
CpeICcTBa KOPPEKIMHM HApyIIeHWH B SMOIMOHANBHOW cdepe, TMOBEACHUU, MPHU
npobiieMax B OOIICHHWH, CTpaxax, a TaKkKe MpPHU Pa3IUYHbIX MCUXOJIOTHYECKUX
3a0oyieBaHUAX. My3bIKOTEpanusi CTPOUTCS Ha MOAO0OpPEe HEOOXOAMMBIX MENOIUN U
3BYKOB, C IIOMOIIBIO KOTOPBIX MOXXHO OKAa3bIBaTb IOJIOKUTEIBHOE BO3ACHCTBUE Ha
YeJIOBEYECKUI OpraHu3M. OJTO CHOCOOCTBYET OOLIEMY O30POBJICHUIO, YIYUIIECHUIO
CaMOYYBCTBMsI, MOJHSATUIO HACTPOEHUS, NOBBILIEHHIO paboTtocnocodbHocTH. Takoi
METOJ  JAacT BO3MOXHOCTb IPUMEHEHMS MY3bIKM B  KadeCTBE CpEJCTBa,
00ecreunBaoIIero TrapMOHU3AIMI0O COCTOSIHUSL pEOEHKa: CHATUE HampsOKEHHS,
YTOMJICHHUSI, TMOBBILIEHUE SMOIMOHAIIBHOIO TOHYCA, KOPPEKLHUIO OTKIOHEHUH B
JUYHOCTHOM PA3BUTHH PEOCHKA U €r0 MCUXO0IMOLIMOHAIIBHOM COCTOSIHUU.

BiusHue My3BIKM Ha OpraHu3M O4YeHb HMPOKO. OHAa MOXKET CTUMYJIHMPOBATH
UHTEJUICKTYaJIbHYK0  JEATEIbHOCTb,  IMOJJCPKMUBATh  BIOXHOBEHHE, DPa3BUBaTh
ACTETUUYECKUE KauecTBa peOeHKa. ['apMOHMYHAasg My3blka CIIOCOOHA COCPENOTAYMBaTh
BHUMAHHUE IIKOJIBHUKOB M IOMOraeT ObICTpee 3allOMHUTh HOBBIM Martepuan. Ecnu
KEHIIMHA KOPMHUT Majbllla TPYyAbl0, CIyIIas JIOOMMBIE MbEChl, TO MPHU MEPBBIX KE
3BYKaX 3HAKOMBIX MEJOJUil y Hee MpHObIBaET MOJIOKO. BOT HEKOTOphIe COBETHI MO
HCIIOJIb30BAHUIO MY3bIKQJIbHBIX KOMIIO3ULUI B PA3JIUYHBIX CIIy4asiX.

Kak ymenvuwiumso uyecmeo mpeeozu u neyeepennocmu?

B »TOM BaM IOMOT'YyT Ma)XOpHbIE MEJIOJHMH, TEMI HMWXKEe cpenHero. HaponHas n
JEeTcKasi My3blKa JJaeT OUlyleHre 0€e301acHOCTH. XOpOolIee BO3AEUCTBUE MOTYT OKa3aTh
ATHUYECKME KOMIO3UIMHU U Kiaccuka: Ilonen «Masypka» u «lIpemrogun», IItpayc
«Bainbceby, PyOunmreitn «Menoaumy.

Kak ymenvuwiumo nepenoe 6030yxcoenue?

['MnepakTUBHBIM AETSIM MOJIE3HO YacTO M MOJOJTY CIYIIATh CIOKOMHYIO THXYIO
My3biky. Kak mpaBuiio, momoraer kinaccuka: bax «Kanrtara 2», berxoBen «JlyHHas
coHata» U «CuM(poHUS JII-MUHOPY.

Xomume cnokoiicmeua?

Paccnabmstonum  aeiictBueM o00anar0T 3BYKH (JIEMTHI, UIpa HAa CKPHUIKE U
doprenuano. YcnokauBaroumii 3QQPexT HOCAT 3BYKHM HPUPOIbI (IIyM MOps, Jieca),
BaJIbChl (PUTM TpU YETBEPTH), Kiaccuka: (mpousBeneHus Busanbau, berxoBeH -
«Cumdonus 6» - yactsb 2, bpamc - «Konsibenbnas», lybept - «ABe Mapusi», Lllonen -
«HoxkTropH conmp-MuHOPY, JleGroccu - «CBeT JIyHBD»).

Kak uzoagumuvca om Hanpax3ceHHOCMU 6 OMHOWEHUAX C 1100bMu?

Bxmrounte baxa «KoHuepr pe-munop s ckpunku» u «Kanrara 21», baptona
«Conara s poprenuano» u «Ksaprer 5», bpyknepa «Mecca ns--muHop». Jenpeccus?



[TomoryT ckpumnuyHasi U LEpKOBHas My3bika. Kiaccuka: mpousBeneHuss Momapra,
I'ennens «Menyat», buze «Kapmany» - yacts 3.

Y eac muzcpens, 2onoenan 6oav?

CraBbTe IUCK C PEIUTMO3HON MY3bIKOW MK Kiaccukoil: Mouapt «{on Kyan» u
«Cumbonust Ne 40», JIuct «Benrepckast pancoqus 1», Xauatypsin «Crouta Mackapam.
JUis mogHATHS OOILIEro >KM3HEHHOTO TOHYCA, YIYUIICHHUsS CaMOYyBCTBHS, aKTUBHOCTH
HY’KHa pUTMHYHAas1, OoapsAmas My3bika. M0OXXKHO UCHOJIB30BaTh PA3IMYHbIE MapIld: UX
IPOCTYIIMBAHUE TMOBBIIIAET HOPMAIbHBIA PUTM YEJIOBEUECKOTO CepAlla B CIIOKOWHOM
COCTOSIHMM, YTO OKa3bIBaeT Oojpsiiee, MoOuau3yrolee BosuaeicTeue. M3 kiaccuku
«BSUTBIMY» JETHIIKAM MOKHO NocTaBuTh: YaiikoBckuii «lllectas cumdonus» - yactsp 3,
berxoBen «YBeptiopa Iamonny», [llonen «lIpemtoaus 1, onmyc 28», JIuct «BeHnrepckas
parcoaus 2.

Jlna ymenvuwienus azpeccCuGHOCMU, HENOCAYUWIAHUA TIOJOUNET OISTh XKe
knaccuka: bax «UrtanbsHckuit xkoHuept», lalinn «Cumdonus». 4 umoodwvt pedenox
Obicmpo 3acHyn u euden Xopouiue CHbl, MOKHO HETPOMKO BKJIIOYUTH MY3BIKY C
MEJJICHHBIM TEMIIOM U YETKUM PUTMOM.

Kak cnywmamp?

e [IpopoixkuTenbHOCTD - 15-30 MUHYT.

e Jlyyme Bcero mpocCiHyllMBaTh HYXKHbIE NPOU3BEACHUS YTPOM  IOCIE
npOOYKJICHUS UITM BEYEPOM TEPE CHOM.

e Bo Bpems mnpocnymmMBaHUSI CTapalTeCh HE COCPEAOTAYMBATHCA Ha YEM-TO
CEpbE3HOM, MOXKHO BBINOJHATH OOBIYHBIE OBITOBBIE JAena (yOOopka HrpyUIek,
MOATOTOBKA MOCTENM). A elle Jydlle 3aHUMauTeCh 4eM-HUOYAb NPHUITHBIM,
HampuMep NpocMoTpoM (oTorpaduii, MOJTUBKON I[BETOB.

Koneuno, He 00s3aTenbHO CHyIIaTh TOJBKO KJIACCHKY, MOXHO BBIOMpAaTh H
apyrue cruid. Ho, Kak T1oOKa3bIBaeT OMbBIT IICUXOJOrOB, paloTaroumMx C
MY3BIKOTEpANHUEH, «UMEHHO KJacCU4ecKkass My3blka BIuseT «0a30Bo», TIyOOKO U
HAJI0JITO, CYIIECTBEHHO YCKOpssi MpOLlecC JIEYEHUs», a 3HA4YUT, Topas3io Jydlle
noMoraer Jo0uThCs HeoOxomumoro »dpdekTa U mNpu  OOBIYHOM  <«JIOMAIIHEM)
MIPUMEHEHNUU.

Hcnons3zyemas nureparypa:
«HTEpHET» pecypchl canTa « My3bIKAIbHBIA PYKOBOJAUTEIIb)



